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单手撑伞骑行，会导致方向
难以掌控、重心失去平衡，从而
导致意外的发生。

雨天撑伞骑行的骑行者为了
保证不被雨水打湿，会刻意压低
雨伞，导致视线被遮挡，撑开的
伞也容易与路上其他车辆、行人
等发生剐蹭。

若遇到大风大雨天气，雨伞
就会变成“减速伞”，加大了骑
行阻力，容易导致连人带车一起
摔倒。

时时防隐患

雨天如何安全出行？开车
遇到积水怎么办？7 月 22 日，
沈阳市卫生健康服务中心发布
相关提醒。

四防：避雨、避风、防
雷、防电

沈阳市卫生健康服务中心
健康教育部主任中医师李涵
称，雨季出行需“四防”:

如何避雨：如果暴雨已经
开始，可以就近找一地势较高
的牢固建筑物躲避暴雨。不要
在涵洞、立交桥下、低洼处躲
雨，不要在高压线下行走。骑
车或行走时注意避让井盖和雨
箅子，绕开有漩涡的地方。尽
量避开有积水的路面，避免水
下障碍物或坑陷、塌方。

如何避台风：选择没有土
崩或洪水袭击危险的安全之处

就近躲避。不要在河、湖、海
的路堤或桥上行走，不要在强
风影响区域开车；不要在玻璃
门、玻璃窗附近逗留，远离各
类危旧住房、临时建筑、脚手
架、电线杆、树木、广告牌等
处，避免风刮起的杂物击破碎
片飞溅伤人。

如何防电：避开灯杆、电
线杆、变压器等有可能连电的
物体；经过积水地区时，发现
有电线落入水中，须绕行；避
免骑电动车。

如何防雷：避免成为地面
上的高物。在空旷场地上不要
使用有金属杆的雨伞，女士最
好拿下头上佩戴的金属发夹等
物体。远离铁轨和其他庞大
的 金 属 物 体 ， 避 免 站 在 山
顶、制高点等场所。收好车上
的天线。

遇到危险如何逃生自救

遇到危险不要惊慌，掌握
一定的自救或施救常识，以正
确的方法最大限度地保障自己
和他人的生命安全。

落水：暴雨中千万不要贸
然涉水，因为水深无法预料。
一旦落水，不要手脚乱蹬拼命
挣扎，而是立即屏住呼吸，保
持清醒，然后放松肢体，尽可
能使头部后仰，呼气要浅，吸
气宜深。

涉水：假如非涉水不可，
不要选择最狭窄地方通过。在
未涉水前，先选好一个着脚
点，用根竹竿或木棍先试探前
路，在起步前先扶稳竹竿，反
水流方向前进。

车辆落水：第一时间解开
安全带并打开电子中控锁，利

用就近侧门逃生。如果车辆已
经断电，可尝试用安全锤或座
椅头枕等砸开侧面车窗，应尽
量敲击玻璃边缘，注意不要被
玻璃划伤。如果车内有天窗，
被困人员可以半躺在车座上，
用脚猛踹天窗玻璃。

雷击或触电：遭雷击被烧
伤或严重休克的人，身体并不
带电，此时要保持镇静，首先
让其躺下，扑灭伤者身上的
火，再对其实施抢救，大声呼
救并紧急拨打 120。若伤者已
停止呼吸或心脏跳动，应迅速
对其进行心肺复苏，胸外心脏
按压30次，再口对口或口对鼻
人工呼吸2次，每5个循环为一
个周期，持续按该比例进行直
至心跳恢复或120到达。

沈阳日报、沈报全媒体
高级记者 樊华

本报讯 （沈阳日报、沈报全媒
体记者张一弛）7月23日，由市委宣
传部、市社科联、沈阳大学共同主
办的“沈水之阳”系列文化交流活
动——“理响沈阳·深入挖掘沈阳
融合文化特质 推动高品质文体旅融
合发展”研讨会在沈阳大学举行。

沈阳市文史研究馆张志强研究
员、东北大学东亚研究院院长孙雷
教授、辽宁大学社会科学研究院院
长李艳枝教授、辽宁社会科学院
社 会 学 研 究 所 副 所 长 王 焯 研 究
员、沈阳大学文法学院院长杨小梅
教授、沈阳城市学院城市品牌研究
院院长李刚教授等专家学者参加了
本次研讨会。与会专家分别从沈阳

融合文化形成的过程、融合文化的
特征、融合文化的当代传承与创新以
及将融合文化应用于沈阳高品质文体
旅融合发展的策略等方面展开深入研
讨交流。

会议认为，面对当前文体旅产
业的新形势、新挑战，应该深入挖
掘沈阳融合文化的内涵与价值，使
沈阳融合文化适应传播环境的变
化，实现传播形式和内容的创新，
进而焕发新的生机与活力。要充分
激发各方力量，不断挖掘优秀传
统文化所蕴含的时代价值，用历
史文化资源讲述城市故事、弘扬城
市精神，努力推动高品质文体旅融
合发展。

“沈水之阳”系列文化交流活动举行研讨

深入挖掘沈阳融合文化特质
推动高品质文体旅融合发展

关注降雨

沈阳市卫生健康服务中心发布提醒：

这份雨季安全出行提示请收好

近日降水频繁，沈阳公安交警提示——

不要将车辆停放在低洼处
近日沈阳降雨频繁，7月23日，沈阳市公安局交通警察局发布提示：雨天停车时，切记不要将

车辆停放在低洼处；驾车时，遇有积水路段切勿贸然涉水，要避开积水内涝路段，尤其是桥梁涵隧
等地势低洼路段，积水深、易有暗流，更要坚决绕开，不要涉险通行！

1.建筑物下方、枯树处谨
慎停

现在许多建筑物上都设
置了广告牌，有些已经设置
多年，风大雨大可能会造成
安全隐患。

停车时一定避免周围有
枯树枯枝，头顶有简易建筑
物等。如果遇到路面变形，
要及时把车挪开，避免沉陷。

2.勿在低洼处停车
不 要 选 择 低 洼 地 带 停

车。地下车库要比地上车库
泡水的几率更大，大雨来临
前可以将车转移到地面或较
高的地方。

3.不要停在道路转弯处
等视野受限的地方

雨 天 车 辆 制 动 性 能 下
降，将车辆停在道路转弯处
等视野受限的地方，后方驾
驶人可能因为来不及制动而
引发事故。

4. 雨天停车不要妨碍他
人通行

阴雨天气，停车时请为
行人、非机动车和其他车辆
留下通行空间。如果停车时
不给他人留够行车空间，极
易引发剐蹭事故，害人害己。

1.检查车辆电路防止抛锚
雨天应在出发前检查车辆

电路，对裸露电线及时处理，避
免电路在高速行驶状态下发生
短路，防止抛锚。

2.保证视线良好
发动汽车之前，驾驶员应该

保证视线良好，确保雨刮发挥最
佳状态，雨天的倒车镜容易沾水
使驾驶员视线模糊，一定要擦干
倒车镜，以便行驶中能够清楚地
观察到后方车辆运动情况，并做
出快速反应。

3.检测车辆制动

发车前应及时对车辆制动
做出检测，以防车辆制动系统因
进水而失灵造成事故。

4.遇积水不要急刹车
通过水洼要降低车速，以免

飞溅的水花打在玻璃上，模糊驾
驶员视线。对道路上的积水不
要急踩刹车避让，注意保持车辆
运动方向不发生大的改变。

5.谨慎超车
注意前方标识，遇施工路段

提前减速慢行。雨天视线不好，
在施工路段不要轻易超车或占
用其他车道。

6.变换车道多观察
在公路行驶遇到降雨的时

候，尽量选择中间车道或者最右侧
车道通行，尽量不要在超车道行
驶。对超车变换车道的情况，应通
过倒车镜、后视镜观察，看清前后
车辆距离，打开转向灯快速超车。

7.保持车距不超速
雨天行驶要严格按照正常

限速减少三分之一速度来行驶，
这是雨天的安全行驶速度，也是
雨天制动距离的必然要求。同
时，由于雨天视线比较差，因此需
保持比平时行车时更大的车距。

遇到涉水路面，先靠边观
察：一来观察其他车辆能否安
全通过；二来找自己相近车辆
对比，以此来判断自己的车能
否安全通过。

借助身边工具，试水的深浅：
当没有其他车辆可观察时，借助
雨伞或树枝探探水的最深处超过
轮胎1/2就不建议涉水了。

低挡慢行，匀速通过：水中
禁止换挡，尽量不要停车，稳
住油门，切勿速度过快激起水

花，不宜速度过低，防止排气
管倒灌。

驶出积水后，需确认刹车：
安全情况下多踩几脚刹车，摩
擦生热将刹车处的水蒸发掉，
从而恢复原本制动力。

遇水中熄火，勿再次点火：
因为再次点火，保险不予理赔，
可挂入空挡（N 挡），松开手刹
将车推到高处等待救援。

沈阳日报、沈报全媒体
主任记者 李欣 实习生 郝斯佳

雨天停车须知 雨天行车须知

雨天撑伞骑行危险在哪？ 车辆涉水路段如何安全通过？

（上接1版，沈阳航空科技馆开馆）希
望沈阳航空科技馆通过文旅与航空
科技的深度融合，打造沈阳“工业魂、
科技风、文化范”的新IP、新热点。沈
阳市将一如既往地支持中航工业沈阳
飞机设计研究所发展，推动创新链、产
业链、人才链、资金链深度融合，为航
空科技自立自强“保驾护航”。

中国航空工业集团党组副书记
李清堂在致辞中表示，沈阳航空科技
馆是集团公司为全面加强先进文化
建设、持续推进航空主题“三年十馆”
工程而打造的文化地标。希望科技

馆充分发挥功能作用，面向行业内外
广泛开展教育、科普、宣传活动，不断
增强发展航空事业的荣誉感、使命
感、责任感和自豪感，为推进中国式
现代化贡献更多力量。

中航工业沈阳飞机设计研究所
党委书记奚继兴主持活动。中国工
程院院士李明、杨凤田、孙聪，中国航
空工业集团及省有关部门领导参加
活动。吴廷宝参加活动。与会领导
嘉宾共同为科技馆揭幕，并为航空工
业科普基地、沈阳航空科技馆职工之
家揭牌。

（上接1版，市委常委就开展党纪学习
教育宣讲指导）

7月18日，市委常委、统战部部长
杨志宏到所在党支部参加组织生活，
并围绕党纪学习教育讲授专题党
课。她强调，要深入学习贯彻习近平
总书记关于全面加强党的纪律建设
的重要论述，以学纪知纪明纪促进遵
纪守纪执纪，作“讲诚信、懂规矩、守
纪律”的表率。要讲政治、顾大局，持
续深化拓展党纪学习教育，严守政治
纪律和政治规矩，锤炼对党忠诚的政
治品质。要勤学习、提本领，善于在
工作中总结提炼，做到精益求精、追
求极致。要强担当、优服务，用实干
展现使命担当，用实绩争当模范表
率。要讲奉献、作表率，在工作中实
现自我提升、不断成长。要当标杆、
创一流，充分发挥统一战线强大法宝
作用，在打好打赢攻坚之年攻坚之战
中广泛凝聚共识、汇聚强大合力，切
实体现统一战线的担当作为。

7 月 11 日，市委常委、政法委书
记、社会工作部部长谷军营来到所在
的市委政法委办公室党支部进行宣
讲指导。他强调，要严守党的政治纪
律，牢记党政机关的政治属性，把讲
政治作为第一位的要求，着力推动党
对政法工作的绝对领导落到实处。
要严守党的组织纪律，强化组织观
念，切实用好批评和自我批评这个有
力武器，真正做到修正错误、统一意
志、增进团结。要严守党的廉洁纪

律，始终做到知敬畏、存戒惧、守底
线，坚决不越红线、不碰高压线，维护
政法铁军良好形象。要严守党的群
众纪律，时刻心系群众，主动走进群
众，倾力服务群众，大兴调查研究之
风，以实际行动为基层减负增效。要
严守党的工作纪律，全力保障市委政
法委各项工作有序开展。要严守党
的生活纪律，做到心有所畏、言有所
戒、行有所止，切实做良好道德风尚
的先行者和传播者。

7月11日，市委常委、副市长刘旭辉
到基层联系点大东区万泉街道魁星
社区参加组织生活，宣讲党的纪律规
定，并同基层党员干部开展座谈交
流。他强调，要深刻认识加强纪律
建设的重大意义，切实把习近平总
书记的要求落实到实际工作中。持
续在改进为民服务作风、突出艰苦
奋斗作风、强化勤勉务实作风上下
功夫。要深刻把握“六项纪律”核心
要义，要重点学习把握新修订的条
例，逐条对照检查。要把遵守政治
纪律摆在首位，强化组织意识，处理
好民主与集中的关系、个人与组织
的关系、自由与约束的关系，不断向
廉洁自律的高标准看齐。深入学习
贯彻习近平总书记关于全面加强党
的纪律建设重要论述，对社区来讲
党纪学习教育成果最直接的体现就
是为社区居民营造安全有序的生活
环境，让生活在这里的群众生活更安
心、工作更放心。

7 月 23 日 22 时 35 分，沈
阳 市 气 象 台 发 布 天 气 实 况 。
17 时至 22 时，沈阳全地区平
均降水量 12.0 毫米，城区平
均降水量 6.6 毫米。沈阳地区
阵风风力达到 8 级以上的测

站 有 3 个 ， 出 现 在 浑 南 区 、
法库县。

进入了大暑时节后，也迎
来了一年中降雨最集中的时
期，有时候降雨来得急促凶
猛，大家出行前需及时关注预

警预报信息注意安全。
7 月下旬前后，副热带高

压西南侧的西南气流或偏东气
流把洋面上的水汽源源不断地
向北输送，为东北地区提供充
足的水汽条件，这些暖湿气流

一旦与冷空气相遇，就容易形
成降水。

图为7月23日20时，在大
东区天后宫路，相关部门工作
人员坚守岗位，确保排水畅
通。 张文魁摄

沈阳迎来大风降雨天气
本报讯 （沈阳日报、沈报全媒

体主任记者封葑） 紧紧围绕党的二
十届三中全会提出的目标任务，认
真落实市委和上级工会有关工作部
署要求，7月23日记者获悉，市总工
会印发 《关于开展推动全市打造国
际一流产业工人队伍专项行动工作
方案》（以下简称 《方案》），深入
推进全市产业工人队伍建设改革，
锚定建设国家中心城市，打造国际
一流产业工人队伍，推动产业更加
雄厚、内生动力充沛强劲，助力沈
阳发展新质生产力，展现工会担当
作为。

《方案》要求，要开展域内外实
地调研，广泛走访一线职工、各级
工会、各类企业和研究机构，通过
座谈会、问卷调查等方式收集产
业工人队伍政策、措施、成果和
问题等。7 月 23 日，市总工会主要
领导带队赴大东区、沈北新区就
打造国际一流产业工人队伍工作
情况、新就业形态劳动者维权服
务工作开展情况进行了调研，并
召开座谈会。

在沈北新区正良街道新时代职
工之家，市总工会调研组参观了劳
模创新工作室、劳动人事争议调解
室、职工书屋、职工文体活动室、
职工讲堂等。打通服务“最后一公
里”，推进服务“向前一大步”，调
研组对新时代职工之家实现了阵
地、资源、服务、成果“四共享”，
服务对象、服务时间、服务空间、

服务内容“四延伸”给予肯定。
在沈阳浩博集团有限公司 （原

沈阳助剂厂），调研组详细了解企业
经营发展、产业工人队伍建设、职
工文化阵地建设、劳模和职工创新
工作室建设、工会组织建设等情况。

调研组强调，全市工会系统要
牢固树立新发展理念，深入实施人
才强市战略，紧盯沈阳产业发展与
转型对产业工人队伍建设提出的新
需求，高站位、高质量落实产业工
人思想引领、建功立业、素质提
升、地位提高、队伍壮大等改革措
施，健全完善产业工人培养、使
用、评价、激励制度，进一步优化
产业工人生态发展环境、拓展技能
人才成长通道，努力造就一支爱党
报国、敬业奉献、技艺精湛、素质
优良、规模宏大、结构合理的国际
一流产业工人队伍，为沈阳培育
和发展新质生产力、着力推进产
业发展与转型、加快建设国家中心
城市，提供知识型、技能型、创新
型人才队伍支撑。要加大新经济组
织、新社会组织、新就业群体等建
会入会工作力度，将劳动者吸引过
来、组织起来、稳固下来，适应职
工群众的新期待，推动工会改革建
设向纵深发展、向基层延伸，真正
做到补短板、强弱项、打基础、增
活力。要用心用情做好维权服务
工作，及时了解职工群众急难愁
盼问题，努力化解矛盾，为促进
社会和谐稳定贡献工会力量。

紧紧围绕党的二十届三中全会提出的目标任务

市总工会推动全市打造
国际一流产业工人队伍


