
本报讯 （特约记者刘国栋） 3 月 1
日，北方重工组织部分中高层管理人
员、2024年度先进集体和先进个人代表
共计百余人，前往抚顺市雷锋纪念馆开
展参观学习活动。

在讲解员的带领下，员工们依次参
观了雷锋生平事迹陈列馆、雷锋日记展
区等。参观过程中，员工们认真聆听讲
解，不时驻足观看，深刻感悟雷锋同志

“干一行爱一行、钻一行精一行”的敬
业精神，以及“把有限的生命，投入到
无限的为人民服务中去”的高尚情操，
并被雷锋同志的事迹深深感染。

现场，大家纷纷表示，要以雷锋为
榜样，立足岗位、勇于担当、兢兢业
业，为企业发展贡献自己的力量。参观
结束后，北方重工员工们还在雷锋纪念
馆凭吊广场举行了简短的缅怀仪式。

方大集团北方重工组织员工
参观抚顺雷锋纪念馆
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如果有哪个名字与沈阳这座城市的精
神内核重叠，那么，这个名字一定是雷锋。

沈阳与雷锋，一刻也不能分割。
春寒料峭的沈阳城，浑河冰面正在悄然

消融。
每年3月5日，我们都会迎来“学雷锋纪

念日”，这一天不仅是对一位平凡而伟大的
战士的缅怀，更是对一种永恒精神的传承与
弘扬。

3月5日前后，雷锋的名字，在这座城市
的无数场所被提及，学习雷锋精神的各种活
动，如春风一样吹拂。这座城市的每个人，
在精神上再次洗礼，行动上再次践行。

其实，沈阳人对雷锋精神的学习与践
行，不仅仅是在3月，是在每一个月，不仅仅
是在 3 月 5 日这一天，而是在一年 365 天中
的每一天。

志愿者永远出现在最需要的场合；“文
墨精度”“罗阳精神”是技术攻关人员的图
腾，也是雷锋“钉子精神”的时代“新颜”；家
风家教、“两邻”理念与《雷锋日记》里的故事
超越时空“手拉手”……

雷锋精神与沈阳，一座城池与一种精神
的共生共荣。作为雷锋精神的重要孕育地，
沈阳始终将这份精神遗产作为城市发展的
深层密码，在新时代全面振兴的壮阔征程
中，持续释放从形式到内在、从行为到精神
的力量。

一、沈阳：雷锋精神的发祥地与
精神原乡

在沈阳北运河畔的柳荫下，在沈北新区
马刚街道（望滨乡）的泥泞小路上，在沈阳站
熙熙攘攘的月台上……雷锋的身影曾深深
镌刻于这座城市的肌理之中。

他，在这里入党、成长、奉献，用 330 多
个日夜的足迹编织出了“雷锋精神”最初的
经纬。沈阳不仅是雷锋“第二故乡”，更是其
核心精神的发祥地。

在沈阳抗美援朝烈士陵园，年轻的雷锋
被黄继光等英雄的精神感染，雷锋在日记中
写道：“我要学习黄继光那种坚定的无产阶
级立场；学习他勇敢坚强的革命意志……”

在沈阳，“钉子精神”在此凝练，“出差一
千里，好事做了一火车”的传奇在此诞生。

这座城市与雷锋的渊源，早已超越了时
空界限。20世纪60年代，雷锋在沈阳八一
钢铁厂作报告时，用朴实的语言点燃了工
人们的热情；雷锋在大雨中护送大嫂与孩
童的身影，成为沈阳人集体记忆中的温暖
符号……这种精神之所以能够在沈阳生根
发芽，正是源于沈阳作为老工业基地的厚重
底蕴：工人群体的集体主义、奉献意识，恰与
雷锋“干一行爱一行”“乐于助人”“钻研”等
精神核心达到天然契合。

当年，沈阳铸造厂的劳模大会记录本上
写满了工人们“向雷锋同志学习，争当生产
标兵”的誓言；今天，数字化车间中依然有

“雷锋班组”旗帜飘扬在智能生产线旁……
这种精神传承，让沈阳的工业基因始终保持
着炽热的温度。

2017年，中共沈阳市委将雷锋精神正式
确立为城市精神，使之成为东北全面振兴的
精神引擎，创造性提出“用雷锋精神培育源
于历史、基于现实、紧跟时代、引领发展的城

市精神”。
近年来，沈阳市以“我是雷锋”志愿服务

活动为引领，不断强化阵地，整合资源，把提
升市民精神文化素养、解决群众“急难愁盼”
问题作为新时代文明实践工作的重中之重
加以推进。

沈阳对雷锋精神的传承，并非简单的历
史复刻，而是要通过“弘扬雷锋精神、深化我
是雷锋”各项行动，进行一场深刻的城市精
神重构。

二、“两邻”善念与雷锋精神：社
区治理的精神共建

“两邻”理念，即“与邻为善、以邻为伴”，
正是习近平总书记提出的新时代社区治理
重要理念，也是雷锋精神在社区层面的生动
实践。

雷锋一生，都在践行助人为乐的精神，
他的善行善举跨越了邻里、跨越了职业，成
为人与人之间最温暖的纽带。在沈阳的社
区中，雷锋精神与“两邻”理念的结合，形成
了邻里互助、和谐共处的良好氛围。

习近平总书记每一次来到辽宁，来到
沈阳，都要到社区走一走，都要到百姓的
家中看一看。从亲仁善邻的多福社区到安
居乐业的牡丹社区，再到尊老爱幼的长安
小区……

天坛社区“雷锋文化宣讲团”邀请雷锋
战友讲述往事，用平凡善举激活邻里温情；
武功山社区的“家馨疗愈驿站”将心理健康
服务融入社区治理，以“友爱互助”的雷锋精
神化解现代生活的疏离感……这些将“两
邻”理念具象化的创新实践，正是雷锋精神
在现代社区治理中的创造性转化。这些创
新不是简单的符号堆砌，而是通过机制设计
将雷锋精神转化为可感知、可参与、可持
续的治理实践，成了自然而然的生活习
惯。这些实践证明：雷锋精神不仅是道德
标杆，更是基层治理的伦理基石。当“做
好事”从个体善举升华为制度化的社会契
约，雷锋精神的种子便在沈阳基层治理的土
壤中生根发芽。

蓝山社区以“和文化”为核心，通过“和
之睦邻”“和之共济”等创新实践，不断将雷
锋的“友爱互助”转化为社区共建的凝聚力；
金源新村小区则通过党员带头、居民自治，
将“敬业奉献”精神转化为解决物业弃管难
题的行动力。这种转化，恰恰印证了雷锋精
神的实质是“对党忠诚、敬业奉献、诚实守
信、友爱互助”四大品质的新融合。

更值得深思的是，沈阳的“两邻”理念与
雷锋精神构建了一种“微共同体”伦理。无
物业管理的居民自发扫雪，将“人人为我，我
为人人”的雷锋精神转化为自治动力；在“三
站一场”，志愿者擦洗公共设施、引导旅客，
用点滴行动诠释“为人民服务”的初心。当
雷锋精神与社会治理相遇相融，便能催生一
种“小善聚大治”的共生模式——个体的道
德自觉升华为群体的公共理性，传统精神与
现代治理在沈阳得到了无缝衔接。

三、从“活雷锋”到“宠客（qiě）之
城”：精神基因的当代显影

若问沈阳人如何理解雷锋精神，答案或
许藏在街头巷尾的烟火气中：浑南交警大队

辅警“血手救人”，电力志愿者为“盲人大院”
检修电路以及退休职工与青年携手开展跨
城志愿服务等，这些场景拼贴出一幅“东北
人都是活雷锋”的生动图景。而更深层的显
影，则在于这座城市将雷锋精神内化为文化
基因，并外化为“感动沈阳”的道德品牌与

“宠客（qiě）”的新城市气质。
沈阳的“好人现象”正是这种基因的集

中爆发。“感动沈阳”颁奖礼上，我们看到
了年高德劭的共产党员，战斗的一生自成
一部史诗；看到了“大国工匠”的典范，
标定“中国精度”；看到了科技报国的先
锋，创造出一个个“第一”；看到了“退伍
不 退 岗 ” 的 军 人 ， 为 英 雄 城 市 “ 留
影”……他们都在认真做好每一件事，扎
实完成每一项工作，只看耕耘、不问收
获，以平凡造就了不凡业绩，传递出嘉言善
举，带动一批人，创造一片景，温暖一座城。

更令人瞩目的是，沈阳将这种精神基因
注入城市品牌建设，在发展文体旅产业时，
用“宠客（qiě）”姿态传递城市温度。这种精
神基因的当代转化，体现了沈阳人对雷锋精
神的创造性诠释。当“助人为乐”升华为“宠
客（qiě）”的城市营销策略，当“爱岗敬业”转
化为营商环境优化的道德基石，雷锋精神便
超越了传统的范式，成为沈阳参与全球化竞
争的文化软实力。

雷锋精神“把握时代意蕴”，沈阳锚定
“英雄城市”，将这种城市精神转化为吸引人
才、推动振兴的“磁极”。

四、精神与城市的永恒对话

沈阳正处于全面振兴的关键时期，雷锋
精神作为这座城市的精神财富，为振兴发展
提供了强大的精神支撑。雷锋精神所蕴含
的敬业精神、奉献精神和艰苦奋斗精神，正
是沈阳在新时代实现老工业基地转型升级、
打造国际化营商环境所需的精神力量。

“要做装备制造业的永不生锈螺丝钉”
“用科技创新践行服务人民宗旨”……这些
源自生产一线的思考，打破了将雷锋精神
局限于好人好事的认知局限，将其升华为
推动产业升级的精神动能。当“钉子精
神”遇见“卡脖子”技术攻关，当“为人
民服务”的理念融入产品设计，雷锋精神
便成为蝶变为新时代“沈阳智造”的核心
竞争力。

六十余载光阴流转，沈阳与雷锋精神
的共生关系早已超越简单的“发源地”叙
事 ， 演 变 为 一 场 精 神 与 城 市 的 永 恒 对
话。在这里，雷锋精神既是历史馈赠的
文化遗产，更是面向未来的发展密码；
既是社会治理的伦理指南，也是城市振
兴的精神动能。

真正的精神传承，不是刻意的模仿与
重复，而是让崇高品质转化为推动时代前
进的实践力量。我们看到的不仅是一座老
工业基地的转型，更是一种文明形态的自
我更新。

让学雷锋活动融入日常、化作经常，
让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光
芒。沈阳，正以实际行动践行这一要求，
一座城的生命力，终将与其精神的高度同
频共振。

沈阳与雷锋，一刻也不曾分割。

本报讯（沈阳日报、沈报全媒体记
者刘宏伟） 3月5日，在第62个学雷锋
纪念日到来之际，为传承雷锋精神，弘
扬文明新风，市政协机关组织40名党员
干部赴沈河区五里河街道文翠社区开展
学雷锋志愿服务活动。

市政协机关党员干部带着垃圾钳、
铁锹、垃圾袋等清洁工具，清理小区草
坪里的杂物、路边积雪、卫生死角堆积

的垃圾。大家齐心协力、干劲十足，用
实际行动践行雷锋精神，诠释党员的责
任与担当。

活动结束后，大家纷纷表示，作为
政协机关党员干部，要尽己所能，积极
投身新时代文明实践活动，从身边小事
做起，用实际行动让文明实践走深走
实，让雷锋精神成为凝聚振兴力量的不
竭动力。

雷锋与沈阳，一刻也不能分割
□本报评论员

市政协机关开展学雷锋志愿服务活动

3月5日，沈阳市第七中学卓越小学“启卓讲堂”开讲！雷锋生前战友乔安山老先生受邀来到孩子们中间，与大家共同
缅怀雷锋事迹，传承雷锋精神。他结合自身经历，讲述了雷锋精神对自己和家人的深刻影响，并鼓励孩子们从小事做起，从
身边做起，争做新时代的小雷锋。 李浩摄

为弘扬雷锋精神，中建二局北方公司辽宁分公司组织志愿者开展了“为爱
筑家，服务暖邻”主题活动。20余名志愿者采取“需求清单+精准服务”方式，
分头行动，聚焦老旧小区难题，分别到苏家屯区韩城堡村、皇姑区保利溪湖林
语社区、于洪区阳光100社区进行“点单式”服务。 李浩摄

本报讯（沈阳日报、沈报全媒体记
者唐心萌） 今年3月5日是第62个学雷
锋纪念日。当天上午，市人大常委会机
关青工委组织青年党员干部到府北社区
开展志愿服务活动，用实际行动践行和
弘扬雷锋精神。

在活动中，大家分工协作、相互配
合，对社区党群服务中心、养老服务站
开展清洁，为进一步改善社区工作环境

贡献自己的一份力量。
参加活动的青年党员干部们表示，

要积极弘扬雷锋精神蕴含的崇高理想、
坚定信念和奉献精神、敬业精神、创新
精神、创业精神，激励自己在工作中锐
意进取、勇于担当、积极作为，为坚决
打好打赢三年行动决胜之年决胜之战、
奋力实现全面振兴新突破作出新的更大
贡献。

本报讯（沈阳日报、沈报全媒体记者
何强） 3月4日，由沈阳市社科联哲学社会
科学研究基地——沈阳市雷锋精神研究中
心、沈阳工业大学、沈阳日报社主办，沈
阳工业大学马克思主义学院、东北大学中
国式现代化研究院、辽宁省马克思主义学
会承办的“理响沈阳·学习弘扬雷锋精神
研讨会”在沈阳工业大学举行。相关专
家、青年学者代表等200余人参加。

本次研讨会旨在深入贯彻落实习近平
总书记关于弘扬雷锋精神的重要指示精神

和在辽宁、沈阳考察时关于精神文明建设
的重要讲话精神，深入学习传承弘扬新时
代雷锋精神，为沈阳打好打赢三年行动决
胜之年决胜之战凝聚强大精神力量。

研讨会上，东北大学中国式现代化研
究院院长田鹏颖教授，沈阳日报社副总编
辑、高级记者伏桂明，辽宁石油化工大学
新时代雷锋精神研究中心分管日常工作副
主任王立新教授，沈阳工业大学马克思主
义学院院长韩影教授，沈阳工业大学学生
处处长李青山教授，沈阳工业大学马克思

主义学院英明教授分别从不同维度深入阐
释了新时代雷锋精神的科学内涵、本质特
质、时代价值、传承路径、文化意蕴、育
人功能等，印证了“雷锋精神、人人可
学；奉献爱心、处处可为”“雷锋精神永不
过时”。

与会代表纷纷表示，要自觉肩负起传
承弘扬雷锋精神的重大使命，当好新时代
雷锋精神的研究者、阐释者、弘扬者，讲
好雷锋故事，传承雷锋精神，展示雷锋形
象，为推进中国式现代化贡献力量。

市人大常委会开展“学雷锋”志愿服务活动

“理响沈阳·学习弘扬雷锋精神研讨会”召开

树立文明新风推进移风易俗

本报讯（沈阳日报、沈报全媒体记
者张一弛）3月5日，由省委社会工作部
指导，市委社会工作部、市委宣传部、
和平区委联合主办，市志愿服务联合
会、和平区委社会工作部承办的沈阳市
2025年“学习雷锋”志愿服务行动月启
动仪式暨全市志愿服务成果主题展在中
兴商业举行。

此次活动以“学雷锋 做志愿 服务改
革建新功”为主题，旨在传承雷锋精神，凝
聚志愿服务力量，助力沈阳改革发展。仪
式上，全国最美志愿者江菲宣读倡议，号
召以实际行动践行志愿服务精神。活动
现场为沈阳故宫博物院、沈阳“九・一八”
历史博物馆等6个沈阳市首批志愿服务实
践基地授牌，并为5支新就业群体志愿服

务队授旗，体现了新业态群体在志愿服务
中的积极作用。此外，“专业社工+志愿服
务”融合国家试点社区代表与志愿服务组
织代表签订共建协议，推动志愿服务与专
业社工服务深度融合。全国最佳志愿服
务组织代表、和平区民族社区“九大妈”志
愿服务队队长唐振芬分享了基层志愿服
务的生动实践。

仪式结束后，与会领导及嘉宾观摩
了沈阳市志愿服务成果展。展区共设置
42 个展位，涵盖 13 个区县 （市） 展
区、10个最美志愿服务社区展区以及19
个行业领域志愿服务展区，全面展示了
沈阳市在生态环保、应急救援、为老服
务、医疗健康、科学普及等领域的志愿
服务成果。

2025年“学习雷锋”志愿服务行动月
启动仪式暨全市志愿服务成果主题展举行

三月春风暖人心，雷锋精神代代
传。今年3月5日是全国第62个学雷锋
纪念日，为深入贯彻落实习近平总书记
关于弘扬雷锋精神的重要指示，沈北新
区涉农街道黄家街道组织各村志愿服务
队，开展了“传承雷锋精神·点亮温暖
村屯”移风易俗活动，用实际行动践行

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精
神，让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨
的光芒。

当天上午，达连村的志愿者们来到
孤寡老人和五保户家中，清扫地面、整
理杂物、擦拭家具，使原本凌乱的房间
变得整洁干净。同时还仔细检查每一处
水管和电路情况，帮助他们排除可能存
在的安全隐患。志愿者们还贴心地围坐
在老人身旁，询问老人近期的身体和日
常生活情况，叮嘱老人在日常生活中要
时刻注意用电、用火、出行等各种安全
事项。

黄家街道各村志愿者对村内房前屋
后、主干道沿线等重点区域进行清扫，
不放过一个角落，不遗漏一个烟头，随

走随清，不留死角，努力营造美丽、整
洁、宜居的环境。大家用实际行动，
生动诠释了新时代雷锋精神的深刻内
涵，为村屯环境建设注入了温暖而强
大的力量。

活动中，志愿者耐心地与村民沟
通，根据他们的需求设计发型，手法娴
熟地修剪头发。前来理发的村民大多是
村里的老年人，在享受免费理发服务
后，他们的脸上洋溢着满意的笑容。一
位大爷感激地说道：“谢谢你们！这样的
活动太贴心了。我们年纪大了，出门理
发不太方便，志愿者们手艺好还免费，
真是帮了我们的大忙了！”不少村民竖起
大拇指，对志愿者们的服务赞不绝口。

“把有限的生命，投入到无限的为人
民服务中去。”此次活动的开展，营造了
以雷锋为榜样，积极践行雷锋精神的浓
厚氛围，让志愿服务精神进一步深入人
心。下一步，黄家街道将持续深入开展
移风易俗志愿服务活动，让雷锋精神持
续传承、熠熠生辉。

本报特约记者 吕良德

沈北新区黄家街道：
传承雷锋精神 点亮温暖村屯


