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6月19日，沈河区滨河街道多福
社区精心举办了“粽情端午·福满家
园”端午主题联欢会。人大代表、区
卫健局、现代制造服务学校等多方力
量，以传统佳节为纽带，融惠民服
务、文化展演、健康宣教为一体，在
邻里欢聚中绘就基层治理和美画卷。

当天，区人大代表韩飞特意带来
了香粽和端午福袋，一份份节日物资
承载着邻里温情。区卫健局紧扣端午
驱疫祈福的传统内涵，结合舞邻福汇

百家舞运动，融入编排八段锦养生功
法，引导居民将端午安康的美好祈愿
转化为常态化强身健体的生活习惯。
共建单位、沈阳现代制造服务学校的
师生登台，为居民们献上合唱《明天
会更好》。

当天，居民联欢的整场演出均由
幸福教育课堂培育的文艺骨干自编自
演。昔日零基础的文艺爱好者站上舞
台，以多样节目抒发家国情怀、展现
邻里新生活。 （张晶）

本报讯（沈阳日报、沈报全媒体记者
何强）端午节当天，市社科联组织机关干
部来到张学良旧居陈列馆门前广场，开
展“我和你一起温暖这座城市”主题志
愿服务。

“大家知道端午节为什么要挂艾草、
佩香囊吗？”在游客排队等候的间隙，社
科志愿者化身“民俗讲师”，生动讲述端
午节的起源与习俗。从屈原的家国情怀
到赛龙舟的奋勇争先，从五彩绳的祈福
寓意到包粽子的象征。志愿者在做好便
民引导的同时，积极发挥社科工作者的
专业优势，将端午传统文化宣讲融入服
务全程，为八方游客献上了一份独特的

“文化粽礼”。
今年端午假期，“东北超”赛事激战犹

酣，沈阳作为核心赛区吸引了全国各地的
球迷和游客。志愿者将服务与城市文旅
宣传紧密结合，主动向游客介绍沈阳都市
圈 39 家景区面向北京、江苏市民及现场
观赛球迷的有关门票免费政策，为游客详
细讲解预约方式与游玩攻略。

志愿者主动为老年游客和儿童家长
提供优先引导，耐心解答交通路线、周边
美食等各类问询。一位带着老人游览的
游客表示：“志愿者不仅帮我们规划了最
佳游览路线，还提醒了延时闭馆的时间，
服务太细致了。”

6月19日，法库县吉祥街道石桥
社区新时代文明实践站里粽叶飘
香、笑语盈盈。社区组织开展“浓
情端午，邻里同乐”主题民俗活
动，辖区居民齐聚一堂，在亲手体验
传统民俗的过程中感受端午文化，拉
近邻里情谊。

在社区工作人员细致讲解、分步
指导下，居民们纷纷动手制作专属祈
福挂饰。填五谷、束流苏、系挂绳，
一道道工序有条不紊。“这个摇摇乐
造型精巧，满是端午氛围感，带回家
孩子肯定特别喜欢。”居民刘艳红拿
着亲手完成的挂饰，脸上满是欢喜。

趣味立蛋挑战赛点燃了现场气
氛。居民们屏气凝神，小心翼翼稳住
鸡蛋，一次次尝试、一次次调整，不
少居民成功完成挑战，现场掌声、喝
彩声此起彼伏，传统小游戏让老少居
民都乐在其中。

包粽子作为本次活动核心环节，
更是人气十足。社区提前备足新鲜粽
叶、糯米、蜜枣等食材，居民围坐长
桌，捋叶、填米、放枣、压实、捆
线，指尖翻飞间，棱角分明的粽子接
连成型。大家一边熟练包粽子，一边
闲话家常、分享端午习俗，烟火气与
节日氛围交织相融。 （傅淞岩）

端午至，暑气浓。6 月 18 日，沈
北 新 区 正 良 街 道 总 工 会 走 进 大 学 城
社区辖区内的淘乐爱心驿站，开展“清
凉一夏·情暖端午”慰问活动，为外
卖 骑 手 们 送 去 定 制 洗 护 礼 包 和 节 日
问候。

活动现场，工会工作人员将精心准备
的洗发水、沐浴露、毛巾等洗护用品送到
骑手手中，并细心叮嘱大家注意防暑降

温、保重身体。“这几天跑单浑身是汗，这
些洗护用品来得太及时了！”一位接过礼
包的骑手脸上笑开了花。他表示，工会
的礼物既实用又暖心，让他感受到了尊重
与关怀。

接下来，正良街道将继续以驿站为
依托，常态化开展暖“新”行动，不断
增强新就业群体的归属感和幸福感。

沈阳日报、沈报全媒体记者 许非

铁西区笃工街道圣工社区组织开
展了“粽叶飘香迎端午”活动，吸引辖
区居民踊跃参与。

活动开始前，社区工作人员提前
备好新鲜粽叶、糯米、红枣、五花肉、线
绳等包粽子用的材料，邀请专业民俗
老师向参加活动的居民讲解端午节的
由来及民间习俗。课堂上，居民们沉
浸式感受传统民俗魅力，学习端午传
统文化知识。随后，大家便投入到包
粽子的民俗实践之中，一些擅长包粽

子的阿姨主动当起老师，手把手教居
民折粽叶、放米、放馅料、缠线。大家
一边包粽子一边唠家常，邻里之间的
距离瞬间拉近。

短短一个多小时，大家齐心协力
包出了数百个香甜软糯的粽子。此次

“粽叶飘香迎端午”活动，居民们不仅
体验了动手的乐趣，而且在家门口感
受到了传统节日氛围，增进了邻里之
间的感情。

（吕良德）

仲夏端午至，清风伴粽香。新华
社区依托新时代文明实践站，精心开
展系列“小而美”端午主题志愿服务活
动。居民、志愿者欢聚一堂，沉浸式体
验端午传统习俗。

经验丰富的居民骨干化身民俗志
愿讲解员，手把手指导年轻人和小朋
友折叠粽叶、捆扎成型，细致分享手法
技巧。大家互帮互助、分工协作，巧手
翻飞间，一个个饱满圆润的粽子陆续
成型。社区工作人员与志愿者当起宣

讲员，用通俗语言讲述端午溯源、屈原
故事及挂艾草、系彩绳的民俗寓意。

民俗体验结束后，由社区工作者、
党员志愿者组成的慰问小队，带着新
鲜出锅的粽子、亲手制作的艾草香囊
和五彩绳，奔赴辖区走访慰问。

志愿者轻声敲门、真诚问候，亲手
递上节日礼品，细心为老人系上五彩
绳，耐心询问身体状况和起居饮食，认
真倾听生活诉求，贴心叮嘱夏日防暑
和居家安全。 （徐佳婷）

我和你一起 温暖温暖 这座城市
【WENNUAN】

端午送清凉 情暖骑手心

传统佳节为纽带 邻里欢聚情意浓

市社科联志愿者化身“民俗讲师”

最显眼：早市烟火里的“志愿红”

“每次小长假，大家都忙个不停，但心
里却格外高兴。”清晨，来自沈阳师范大学
马克思主义学院的大学生志愿者小汪身着
红色的志愿服务马甲，和伙伴们早早就站
在早市入口处，为外地游客提供服务。大
家分工明确，有的帮助推轮椅的老人过马
路，有的弯腰将路边的共享单车扶正摆齐。

当天，万莲街道先农坛社区小河沿星
火志愿者服务站在小河沿早市及周边地
带，开展了以“粽香迎端午 志愿暖沈城”为
主题的志愿服务活动。参与此次志愿服务
活动的有中国医科大学、沈阳师范大学马
克思主义学院、沈阳农业大学经济管理学
院、沈阳大学师范学院、辽宁中医药大学杏
林学院的青年学生志愿者，市直机关的党
员志愿者，万莲街道机关、街道下辖社区、
万莲派出所、沈河交通管理大队三中队等
单位的相关工作人员。

最难忘：服务台前的地图和香包

沿着早市往里走，最显眼的是“青年志
愿者文旅服务台”。一张长条桌上面，摆着
沈阳的城市地图、沈阳各景点宣传折页，还
有免费供应的矿泉水、风油精、香包和一次
性雨衣等。

中国医科大学大二学生小李正给一位

从上海来的女孩指路——“故宫这会儿
人正多，您要是不急，可以先去张学良旧居
陈列馆逛逛，下午再去故宫也来得及。”女
孩连连道谢，顺手在留言本上写下了一行
字：“沈阳的热情，从早市开始。”

此话不虚。在早市现场，青年志愿者
开展了民俗宣传与文旅引导服务，为游客
讲解沈阳特色文旅资源，贴心解答出行疑
惑，引导大家文明出行。同时，他们全力维
护早市周边的卫生环境和交通秩序，配合
公安、交警部门做好交通和人流的疏导，及
时劝阻占道经营和乱停乱放等不文明行
为，保障早市及周边道路畅通、环境整洁。

最暖心：驿站里的热粽子

端午假期，志愿者们也为假日里依旧
忙碌的新就业群体送上了最暖心的服务和
最诚挚的问候。上午 9 时，快递员周师傅
稍微喘口气，准备到早市上的新就业群体

爱心驿站吃口早饭。志愿者急忙上前：“大
哥，咱这儿有刚煮好的粽子，快进来歇歇！”

驿站里，辽宁中医药大学杏林学院的
学生正给几名环卫工量血压，桌上摆着粽
子、鸡蛋和小咸菜。“在附近跑了好几年，头
一回在岗位上过端午，真有人记着咱！”周
师傅感动地说。

此外，沈河区政协委员、中华联保沈河
支公司总经理张磊再次为志愿者提供了服
务保险，为志愿服务保驾护航。

星火虽小，聚在一起，也能发出耀眼的
光。端午的粽香和暖心的“志愿红”成为小
河沿早市上最美的风景。

沈阳日报、沈报全媒体记者 张晶文并摄

6月18日上午，沈北新区兴隆台街道
稻梦空间景区内，第九届“稻梦杯”泥地龙
舟节在碧波稻浪间启幕。此时，水稻插秧
已毕，绿油油的秧苗随风轻摆，与泥浆飞
溅、鼓声震天的赛道相映成趣。这场独具
锡伯族风情的田园赛事，将黑土地上的农
耕之乐与民族之韵，随着稻香与泥浆的芬
芳，播撒向更远的地方。

来自企业、环卫、村级和机关的12支
队伍、140余名选手齐聚田间，在泥泞赛道
中奋楫争先。龙舟全长约十米，由锡伯族
传统运苗船改造而成，每队六人，其中一
人专职指挥节奏。与水中龙舟不同，泥地

赛道阻力巨大，队员使用单桨插入泥中，
行进全凭六人合力、步调一致，桨起桨落
间既需力量，更讲究默契。

泥地龙舟根植于锡伯族春耕时节以
运苗船竞渡的古老习俗。桨落泥花翻涌，
舟行呼声震天，乡土气息与竞技激情交
织，别具一格。

大孤柳村驻村第一书记姜奇在现场
感慨：“比赛非常激烈，好多船桨陷入泥
中，拔出来再划，没人轻言放弃！”泥地龙
舟难度远超水上竞渡，每一次挥桨都需与
泥泞抗衡，温热的泥土溅到参赛队员的脸
上，汗水与泥浆交织在一起，队员们成了

“泥人”，却掩不住眼底的兴奋。
赛场之外，民俗活动同样精彩。村民

们围坐包粽子，填入的是本地大米而非糯
米——这是锡伯族因地制宜的饮食智慧，
蒸煮后软糯清甜、入口即化，且更易消
化。粽叶飘香间，端午传统与锡伯族风情
交融生辉；稻田拔河赛上，大家齐心协力、
笑声不断。

泥地龙舟节已连续举办九届，活动丰富了
群众节日生活，也以赛事为纽带汇聚多方力
量，持续擦亮沈北锡伯族田园文旅名片。

沈阳日报、沈报全媒体
记者 李莉、张瑞书/文 主任记者 李浩/摄

早市烟火气，最暖“志愿红”——

小河沿早市星火志愿者端午护游
6月19日，农历五月初五端

午节，一大早，位于沈河区万莲
街道的小河沿早市从沉睡中醒
来。油炸糕在锅里翻滚；热腾腾
的豆腐脑浇上卤子；新烙的牛肉
火烧嗞嗞作响……在端午节假
日里，这条承载着几代沈阳人记
忆的早市，比往日更加热闹。

情暖夕阳 粽爱相伴

陵东街道崇东社区新时代文明实践
站联合辖区养老服务中心开展端午敬老
活动。文明实践志愿者手把手指导老年
居民动手制作，大家相互协作、交流技巧，
顺利完成一件件实用精美的艾草锤。彩蛋
彩绘环节，老人们巧手装饰彩蛋，寄托平安
健康的美好祝愿。现场还设置了品粽专
区，居民围坐闲话家常、共品鲜香粽子，文
明实践志愿者为大家佩戴五彩绳、分发新
鲜艾叶，用暖心服务陪伴辖区老人。

北塔街道铁路东社区新时代文明实
践站联合辖区金融机构开展银社联动端
午包粽子活动。居民围桌协作、互帮互
助，经验丰富的居民现场示范教学，新手
认真学习、熟练上手，一个个饱满的粽子陆
续成型。活动结束后，工作人员将粽子分
装整理，上门走访慰问辖区高龄、独居及困
难群众，把节日关怀送到特殊群体身边。

浸润童心 传承文脉

华山街道惠胜社区新时代文明实践
站开展了亲子创意龙舟手工活动。各组
亲子家庭在文明实践志愿者的指导下，通
过裁剪、粘贴、拼接等步骤，将彩纸、竹篾
制作成造型精致的手工龙舟。孩子们大
胆创意、装饰龙头鳞片，家长耐心辅助、细
心指导，一件件饱含童趣与温情的手工作
品精彩呈现，让中华优秀传统文化在亲子
互动中浸润童心、代代相传。

鸭绿江街道万方社区新时代文明实
践站联合辖区幼儿园开展包粽子亲子实
践活动。孩子们在家长的陪伴下亲手体
验捋粽叶、填糯米、放馅料、捆棉线等流
程，动作稚拙却专注认真。沉浸式民俗实
践让少年儿童直观感受传统节日魅力，厚
植传统文化情怀，进一步密切社区、校园
与居民的联动。

粽聚邻里 共话温情

四台子街道文大社区新时代文明实
践站联动辖区单位、物业，开展为期四天
的端午系列活动。物业工作人员采购新
鲜艾草，分拣捆扎后入户派送，为居民送
上平安顺遂的节日祝福。园区趣味游园
会，居民有序领取艾草、五彩绳，欢乐套
圈、便民美食补给等项目热闹开场。端午
亲子课堂搭建邻里互动平台，通过儿歌互
动、绘本共读、模拟划龙舟、创意手工制作
等趣味环节，让青少年在实践中学习民俗
知识、传承传统文化。

三台子街道松莲社区新时代文明实
践站联合辖区物业举办端午邻里趣玩会，
创新打造“文化浸润+服务暖心+互动聚
力”活动模式。现场设置四大特色区域，
居民在手作区缝制香囊、编织五彩绳，感
受传统民俗韵味；在亲子互动区携手闯
关，共享陪伴时光；便民服务区免费提供
修眉、肩颈按摩服务；端午知识问答环节
以趣味互动普及民俗典故与爱国故事，让
传统文化深入人心。多元沉浸式活动让

“陌邻”变为“友邻”。

古韵新声 焕新节日

新乐街道泰北社区新时代文明实践
站开展扭扭棒创意粽子手工活动，以新潮
形式解锁端午新体验。文明实践志愿者
详细讲解卡通粽子制作步骤与技巧，从缠
绕粽身、编织粽叶到细节装饰逐一示范。
居民们互帮互助、共享创作乐趣。

明廉街道明西社区新时代文明实践
站延续端午放纸鸢祈福的传统民俗，开展
端午风筝节活动。居民们自由构思、巧手
创作，在空白风筝上勾勒花鸟纹样、书写
端午诗词、绘制节日特色图案。一幅幅色
彩鲜亮、寓意美好的主题风筝精彩呈现，
大家在沉浸式体验中传承民俗，涵养美好
生活情怀。

艾蒲寄廉 清风润家

舍利塔街道延河社区新时代文明实
践站开展“艾蒲飘香迎端午，党群连心话
安康”活动。社区实践站坚持务实节俭、
文明过节原则，精心准备艾草、菖蒲、五彩
丝线等节令物资，组织居民亲手制作艾蒲
花束。文明实践志愿者结合民俗寓意开
展廉洁宣讲，以艾草菖蒲清正高洁象征清
风正气，以五彩丝线寓意规矩底线，引导
党员群众严守纪律底线、涵养清廉家风，
在传承传统民俗的同时树立崇廉尚洁的
时代新风。

本报特约记者 吕良德 通讯员 苗玉琦

泥地龙舟竞逐稻浪 锡伯族民俗燃动田园
沈北新区“稻梦杯”第九届泥地龙舟节火热开赛

端午粽香传古韵 文明新风润邻里
——皇姑区开展多彩端午主题文明实践活动

端午节期间，皇姑区各新时代文明实践阵地围绕敬老服务、亲子共育、邻里
联谊、创意民俗、清廉宣教等内容，开展了一系列有温度、有特色、接地气的端
午文明实践活动，让居民在沉浸式体验中感悟传统文脉、感受社区温度。


