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“东北超”以政府主导、区域协同、城市为本、文旅体商融合为鲜明特征，是以文体活动为纽带
的区域协同治理创新，是以人民为中心的发展思想在体育领域的自觉践行，是工业文化的当代激
活，也是文旅体商融合赋能振兴的新范式，开创了群众体育赛事的新形态。
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2025年1月22日至24日，习近平总书记到辽宁考
察，就“推进文化自信自强，加强社会主义精神文明建设”
作出重要指示，为辽宁加快推进文化强省建设指明了前
进方向、提供了根本遵循。2026年东北地区城市足球联
赛（以下简称“东北超”）是辽宁推进文化自信自强最生动
最鲜活的现实证明。自5月23日开赛以来，辽宁、吉林、
黑龙江、内蒙古四省区联动，万千球迷齐聚赛场，“东北
超”爆火出圈，背后既彰显出东北深厚的足球文化底蕴，
更是辽宁推动文化自信自强的使命使然。
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“东北超”作为全国首个跨省
区城市足球联赛，串联三省一区八
座城市，覆盖超1亿人口，天然具
备区域联动、资源整合、流量聚合
的优势。当前，“东北超”赛事正
燃，体现了地方性体育赛事正逐步
从专业化竞技迈向大众化、娱乐化
与经济化相融合的全新阶段。沈
阳作为东北亚国际化中心城市，区
位优势显著、产业基础雄厚、文旅
资源丰富，特别是足球氛围浓厚、
群众基础扎实，民间足球赛事蓬勃
发展，具备打造“文化+体育+旅
游+商业”的沉浸式体验消费模式
的条件。我们应当借助“东北超”
赛事，点燃全民运动热情，激活地
域文化活力，释放市场消费动能，
厚植区域文化认同，推动沈阳文旅
体商深度融合发展，为推动沈阳全
面振兴汇聚强大的磅礴力量。

区域协同：以制度创新推动协
调发展的实践样本

区域协调发展是中国式现代化的内
在要求。新时代以来，习近平总书记围
绕区域协调发展提出了一系列新理念新
思想新战略，为更好地推动我国区域协
调发展提供了根本遵循。东北地区山水
相连、文化同源、产业互补，具备协同发
展的天然基础。2025 年2 月，习近平总
书记在听取吉林省委和省政府工作汇报
时指出：“要统筹区域协调发展，推进长
春现代化都市圈建设，注重同东北地区
其他省份的协同联动，形成融合发展的
格局”，这一重要论述为东北区域协调发
展指明了破题路径——以制度创新打破
行政壁垒，以要素流动激活发展潜能，以
攥指成拳重塑竞争优势。

“东北超”正是在这一理论逻辑与实
践需求交汇点上应运而生。从组织架构
看，辽宁、吉林、黑龙江和内蒙古四省区
体育局联合主办，构建起跨行政区划的
制度化合作框架。很显然，“东北超”绝
非一项普通的体育赛事安排，而是以足
球为切入点、上升到区域治理战略层面
的制度创新。

这种制度创新的实效，在赛事推出
的“整装东北”主题语以及“一张球票闯
关东”文旅联动举措中得到生动呈现。

“整装东北”形象揭示了团结协作的集体
力量——一个“整”字，是以制度创新打
破行政壁垒、以要素流动激活发展潜能、
以攥指成拳重塑竞争优势的集中表达。
这是区域协调发展从战略走向落地的生
动注脚，更是对习近平总书记“打破自家

‘一亩三分地’的思维定式”重要指示的
鲜活践行。

人民主体：以人民为中心的发
展思想的体育实践

人的自由而全面发展是马克思主义
的根本价值取向，坚持以人民为中心是
我们党的根本执政理念。习近平总书记
指出：“体育是提高人民健康水平的重要
途径，是满足人民群众对美好生活向往、
促进人的全面发展的重要手段，是促进
经济社会发展的重要动力，是展示国家
文化软实力的重要平台。”这一重要论述
将中国共产党坚持人民至上的理念和体
育运动相结合，深刻阐明了体育事业应
该恪守的价值追求——人民群众既是体
育发展的受益者，更应当是体育活动的
主体参与者。

“东北超”最基本的参赛资格的设定，

鲜明地体现了这一价值取向。赛事明确职
业球员不能参赛，从而将足球舞台留给了
普通人，让足球回到了人民群众可以直接
参与的本源状态。当企业职工脱下工装走
进赛场，当网约车司机在周末变身球队主
力，这些场景所展现的是普通劳动者在体
育活动中展现主体价值的意义，这正是马
克思主义人的全面发展思想在“东北超”赛
场中的鲜活呈现。

人民主体地位还体现在“东北超”各
项组织活动之中。赛事的标识征集面向
全国乃至海外，收到千余件投稿，沈阳赛
区公开征集队徽、队歌和口号。这些融
于赛事之中的组织活动，充分展现了“东
北超”坚持把人民群众放在赛事中心位
置的办赛理念——人民办赛、人民参赛、
人民享赛，这样的办赛理念，让我们看到
的不仅是一项体育赛事，更是中国式现
代化东北实践赋予每个普通人发展机遇
的生动缩影。

文脉赓续：工业文化活力的当
代激活

习近平总书记高度重视文化传承与
发展，针对东北全面振兴强调要弘扬“东
北抗联精神、北大荒精神、大庆精神、铁
人精神”。这一重要讲话精神揭示了以
工业文化为精神特质的东北文化不仅是
东北振兴的精神标识，更是推动东北全
面振兴的强大内生动力。在这个意义
上，东北全面振兴不仅是经济振兴，更是
文化振兴、精神振兴。

东北承载了中国工业化最浓墨重彩
的记忆，形成了以集体主义、艰苦奋斗、
自立自强等为底色的独特工业文化。“东
北超”各参赛队扎根于彰显工业文化标
识的城市沃土，以足球赛事强化“为城市
而战”的认同感与荣誉感，本质上体现的
是东北工业文化中集体主义精神内核，

“东北超”实现了新的历史条件下东北区
域工业文化的创造性转化。

英国社会人类学家保罗·康纳顿在
《社会如何记忆》 中揭示了这一转化过
程的深层机制：记忆并非静止的储存，
而需要通过仪式性的操演来传送和保
持。“东北超”首场比赛场地选在沈阳
铁西体育场，它坐落在老工业区腹地，
毗邻中国工业博物馆，改造后的场馆保
留了工业风的骨架。揭幕战上，吉祥物

“虎哥”、“整装东北”的巨型 TIFO、
《大东北我的家乡》 的旋律，共同构成
了一组“仪式性”文化符号系统，将足
球赛事转化为一场工业文明的集体记忆
仪式。从一定意义上说，“东北超”是用

足球竞技复写工业文化精神，用赛事仪
式激活工业奋斗记忆，以鲜活实践回应
了习近平总书记弘扬东北优秀精神品质
的时代号召。

融合赋能：文旅体商联动的发
展新范式

习近平总书记深刻指出：“中国式现
代化是物质文明和精神文明相协调的现
代化”，强调“要推动文化体育旅游深度
融合发展，培育新的经济增长点”。这一
重要论述深刻阐明了文化体育与经济发
展相互促进的内在逻辑，为探索融合赋
能的发展新范式提供了根本遵循。体育
活动作为文化现象属于上层建筑范畴，
当它与经济活动有机融合时，就不再是
单纯的“消费”或“娱乐”，而成为推动生
产力发展的积极力量。

东北全面振兴面临的一个深层课
题，是如何优化经济结构、培育新的增长
点。“东北超”给出的答案颇具启发性：将
赛事本身的竞技价值作为第一重产品，
将赛事衍生的文旅消费作为第二重产
品，将赛事带动的招商引资作为第三重
产品，实现物质文明与精神文明建设在
赛事平台上的有机统一。“东北超”自策
划之初，就将推动区域“文旅体商”融合
发展确立为核心目标之一，赛事设计覆
盖多级赞助体系，第一阶段招商赞助总额
就突破6000万元，创新推出面向小微企
业的特许商品“0元”授权扶持计划，让小
微市场主体也能分享赛事红利。这一模
式的运作逻辑清晰可辨：以赛事IP聚合
流量，以流量带动文旅消费，以消费反哺
产业发展，以产业繁荣赋能区域振兴。

这种多层次开发逻辑所释放的综合
效益，已在实际运营中得到验证。赛事
主题文旅推介活动赴京津冀三地推介，
以“赛事+文旅+惠民”模式搭建起沈阳
都市圈与京津冀地区的交流桥梁，将东
北的文化旅游资源精准推送到国内主要
消费市场，这种赛事活动所传达的正是
将文化体育资源转化为发展动能的生动
实践，其深刻启示在于：物质文明与精神
文明的协调发展不是抽象的口号，而可
以在具体项目的精心运作中找到切实的
落脚点；产业转型不必局限于传统制造
领域，文化体育等“软产业”同样可以成
为新的增长极，这恰恰是“东北超”走出
的中国式现代化进程中老工业基地向新
而行的铿锵足音。

【作者单位：沈阳大学。本文系沈阳
市社科联“东北超”专项课题（202607）研
究成果。】

以“东北超”赛事为载体，塑造
城市文旅品牌矩阵

文旅产业是现代服务业的重要组成
部分，文旅品牌是文旅产业长期良性发
展的重要体现。“东北超”赛事作为群众
性足球活动，拥有广泛的群众基础和强
大的区域影响，让人们在足球运动中感
悟沈阳这座城市的文明与活力，从而为
沈阳文旅品牌塑造提供优质载体平台。

我们应当依托“东北超”赛事，立足
地域资源，分层布局、协同运营，系统构
建本土化、特色化的文旅品牌矩阵，深度
整合历史传统、自然生态、民俗风情、文
化遗产等全域优质资源，系统挖掘赛事
承载的地域文化、运动文化、城市特色内
涵，推动赛事热度与文旅资源深度绑定，
联动打造精品旅游线路、特色文旅街区、
城市文旅新地标，塑造具有高辨识度、高
美誉度的沈阳文旅核心IP。要树立沈阳
文旅整体形象，以区域核心文旅主品牌
为一个中心，围绕业态、场景、客群等维
度，打造康养度假、乡村休闲等特色子品
牌，形成“一中心多维度”文旅IP品牌集
群，实现主品牌统领、子品牌差异化互
补、全域 IP 联动赋能的品牌发展格局。
要强化整体辨识度，统一视觉与话语体
系，各子品牌既保持与主品牌调性一致，
又保留专属特色标识，通过串联线路、共

享渠道、联合营销等方式，推动品牌联动
融合，实现主品牌和子品牌之间相互联
动、相互赋能。要持续深耕“东北超”IP
价值，推动赛事延伸，构建“赛事+培训+
交流+文创”的全产业链生态，让“东北超”
成为沈阳乃至东北的标志性文化体育IP。

以“东北超”赛事为引擎，拓展
多元文旅消费模式

习近平总书记指出，“旅游是综合性
产业，是拉动经济发展的重要动力。”我
们必须着力完善现代旅游业体系，拓展
多元文旅消费模式，让旅游业更好服务
美好生活、促进经济发展、构筑精神家
园、展示城市形象、增进文明互鉴。“东北
超”赛事不仅是体育界的一件盛事，更是
激活沈阳文旅消费的新引擎。它打破体
育与文旅产业边界，整合东北四省区文
旅资源，以消费升级推动文旅体商协同
发力、融合发展，因而可拓展沈阳文旅消
费的多元模式。

要立足东北资源禀赋，发挥“票根
经济”拉动消费的效能。要以“小票
根”撬动“大消费”，用“东北超”赛
事激活沈阳这座城市，以观赛票根为权
益凭证，串联景区门票减免、酒店住宿
优惠、餐饮商超折扣等福利，覆盖“吃
住行游购娱”全链条，让“东北超”票
根成为推动沈阳文旅体商融合发展的新
抓手。要强化数字赋能，搭建票根经济
服务平台，精准对接供需，继续推出

“一张球票闯关东”文旅体商融合大礼
包，创新“球迷专列”“第二现场”等
场景，打造流动文旅名片与城市消费集
群，把赛事流量转化为消费增量，持续
释放赛事经济效能。

以“东北超”赛事为契机，创新
文旅体商融合新业态

文化产业与体育、旅游、商业等领域
的多元化融合，体现了文化产业与多业
态深度融合的空间与潜力，助力体验经
济全面焕发活力。“东北超”作为本土群
众性体育赛事，已经超越单一的体育竞
技活动，而是一场植根地域文化、公众广
泛参与的文化经济活动，成为推动文旅
体商深度融合的重要载体。我们应当依
托“东北超”赛事，积极创新融合新业态，
放大“东北超”赛事效应，打破产业边界，
激活文旅产业新动能。

要以赛事为引领，带动文旅餐饮一
体化消费，加强“吃住行游购娱”全链条

整合，联动商圈、景区、餐饮、住宿等业
态。特别是沈阳历史文化资源丰富，沈
阳故宫、清昭陵、清福陵等历史文化景
点，吸引大量观赛游客。依托文化品牌
效应，吸纳社会资本参与，广泛吸引赞
助商支持“东北超”赛事。开发具有

“东北超”标识的文创产品等。持续丰
富深度体验、休闲度假等产品供给，更
好满足多层次消费需求。推动数字融
合，布局“数字+文旅体商”新赛道，
利用元宇宙、AR/VR 技术打造线上观
赛、虚拟体验、智慧文旅场景，推动线
上线下融合发展。这种“以赛事带动消
费”的传导机制，将短期观赛人流转化
为长效消费留量，实质上是文化消费需
求拉动了文旅产业的全面发展，有效延
伸了产业链、创造了新价值。

以“东北超”赛事为抓手，全面
升级城市公共服务品质

能否提供优质的公共服务，不仅是
“东北超”赛事能否成功举办的关键要
素，更是衡量一座城市文旅体商融合发
展水平的重要标尺。我们必须抢抓发展
机遇，顺应服务消费升级趋势，全面提升
服务质量，加快完善配套设施和公共服
务，为“东北超”持续发展、文旅体商深度
融合提供坚实支撑。

我们要坚持系统观念，强化顶层设
计，加强统筹协调、部门联动、区域协作，
将“东北超”纳入沈阳文旅发展规划，在
各方面给予支持。深化省内联动机制，
加强沈阳与大连等城市合作。要优化服
务保障，提升赛事组织、安全管理、接待
服务水平，完善观赛交通接驳、智慧导览
等配套服务，解决好停车难等“关键小
事”。要以赛事为契机提升城市品牌，升
级“听劝”“宠客”服务，完善文旅配套设
施，优化城市环境，提升城市治理能力。

站在新的历史起点上，我们必须始
终坚持以习近平总书记在新时代推动东
北全面振兴座谈会上的重要讲话精神为
指引，立足沈阳经济社会发展实际，以办
好“东北超”赛事为契机，深耕赛事IP、深
化产业融合、强化区域协同、坚持惠民导
向、夯实保障支撑，持续放大“东北超”现
象效应，推动文旅体商深度融合，奋力谱
写中国式现代化沈阳篇章，为新时代东
北全面振兴做出新的更大贡献。

【作者单位：沈阳工业大学。本文系
沈 阳 市 社 科 联“ 东 北 超 ”专 项 课 题
（202606）研究成果。】

抗联精神永志传承，为推进文化自信自强凝价值共识

东北抗联精神蕴含着丰富的爱国主义和革命英雄主义的
内涵，是伟大建党精神的重要体现，是社会主义核心价值观的
重要来源和集中体现，推进文化自信自强需要社会主义核心
价值观来凝聚共识。“东北超”第二轮第四场开赛前，镌刻着东
北抗联铁血记忆的《嫂子颂》伴随着唢呐的苍凉长音划破夜
空。四万观众同声合唱既是对英雄的深切缅怀，更唱出了东
北抗联精神跨越时空、历久弥新、薪火相传的最强音。

工匠精神扬帆再航，为推进文化自信自强立精神支柱

工人阶级和广大劳动群众在长期奋斗中铸就的工匠精神
是社会主义核心价值观的生动体现。“东北超”承载着辽宁足
球迎难而上、敢于拼搏的“铁人精神”和工匠风骨。开幕式地
址选在见证着辽宁新型工业化道路稳步前行的铁西体育场。
开幕式上，工人方队高举歼-35模型亮相、大国工匠领唱《我和
我的祖国》、机器人随着音乐旋律翩翩起舞，生动展现出东北
厚重的工业文化的底层逻辑。在传承与创新中将辽宁精益求
精、持之以恒、爱岗敬业、勇于创新的“工匠精神”转化为推进
文化自信自强的内生动力。

全民盛宴彰显人民底色，为推进文化自信自强筑牢根基

坚持以人民为中心的工作导向是马克思主义文化理论的
价值追求，也是中国共产党推进文化自信自强的鲜明立场。

“东北超”实现了人民从“入场”到“在场”再到“捧场”，生动诠
释了“赛事为人民而办”。“东北超”1.0对标“苏超”2.0的成功
经验，赛事坚持以草根为主体、群众办赛，回归群众体育本真
的初心使命。参赛球员共由8支代表队的390名非职业成员
组成，诠释了黑土地最动人的本色。“东北超”紧紧围绕让人民
享有更加充实、更为丰富、更高质量的精神文化目标，牢牢把
握高质量发展的根本要求，扩大优质文化产品和服务供给，本
土非遗资源赋能“东北超”周边产品，成为赛事消费的重要增
量。从不超过20元的亲民票价到球迷专列串联起各大主场城
市再到超万家商户参与配套优惠服务，“东北超”因此也得到
了人民群众的好评，收获了人民群众的好口碑。

文明与热爱同向共行，为推进文化自信自强筑文明底色

推进文化自信自强离不开丰润的道德滋养，社会文明程
度是衡量一个城市的现代化水平的基础指标。社会文明程度
具有长期性，不可能一蹴而就，这就需要构筑社会文明程度的
长效机制，需要发挥法律法规对社会文明程度的保障和促进
作用，运用法制手段解决社会文明过程中的突出作用。“东北
超”让文明观赛喝彩更有力，文明旅游不再停留在口号，以道
德制事，以制治理。5月21日，《“东北超”文明观赛公约》正式
颁布，一纸公约让文明助威、爱护环境、友爱互助、绿色出行落
地生根、蔚然成风。

守信重义护航赛事，为推进文化自信自强树道德标杆

诚实守信是公民立足社会的基本准则，也是市场主体创
新发展的重要道德基石，更是推进文化自信自强的道德基础
和思想保障。赛场内，以非职业球员出道的“东北超”球员内
含着职业球员的“诚”，彰显出诚信守义、公平竞赛、信义品格
的职业球员精神。足球裁判公平公正执裁，做好“绿茵法
官”。作为“东北超”赛事的第二赛场，市场监督管理局重点排
查不履行价格承诺、临时加价、毁约涨价、变相收费等违规行
为。严查“承诺价格不兑现”等价格失信行为。各个主体协同
发力，共同构筑起推进文化自信自强的道德高地。

文旅体商以融向兴，为推进文化自信自强注强劲动能

健全现代文化产业体系，深化文旅深度融合，以文塑旅，
以旅彰文是推进文化自信自强的生动载体。“东北超”四省区
联合打造“超游东北”文化IP，四省区依托核心商圈、商业综合
打造出上千个吸引大量市民驻足观赛的“第二现场”。据统
计，沈阳全市“东北超”第二现场累计接待客流436.9万人次，
实现营业收入3.95亿元。与此同时，以丰富多彩的文旅体商
融合之美，使东北地区山林海洋、非遗特色串联成线，借势出
圈。以赛事聚人气、以人气带消费、以消费促发展，实现了从
看球赛到品生活的快乐翻倍。

【作者单位：中国医科大学。本文系沈阳市社科联“东北
超”专项课题（202616）研究成果。】
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