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本报讯 （沈阳日报全媒体记者何
强） 10 月 23 日，沈阳开放大学社会科
学界联合会成立暨第一次代表大会召
开。大会审议通过 《沈阳开放大学社
会科学界联合会章程》，选举产生了沈
阳开放大学社科联主席、副主席、秘
书长。

相关负责人表示，沈阳开放大学作
为东北地区首家成立高校社科联的开放
大学，将立足开放教育、社区教育、老
年教育特色优势，以全市全民终身学习
体系为重要载体，持续开展理论研究与

实践探索，把社科理论转化为服务师生
的实践举措，为沈阳建设学习型城市提
供扎实学理支撑与实践样本。

推进高校社科联建设，是沈阳市深入
贯彻落实习近平总书记关于推动哲学社会
科学高质量发展重要指示精神的重要举
措。沈阳市社科联将加大对沈阳开放大学
社科联的工作指导和支持力度，持续推进
高校社科联建设，充分汇聚高校哲学社会
科学工作者的智慧和力量，扎实推动哲学
社会科学高质量发展，为推进中国式现代
化沈阳实践作出新的更大贡献。

沈阳开放大学社会科学界联合会成立

上午，记者来到北陵公园。
从正门进入，沿主路向东步

行约十分钟，大片金黄色便映入
眼帘。走近了看，每一朵向日葵
都舒展着饱满的花瓣，晨露尚
在，花瓣边缘凝成细碎的水晶。
湖心岛上，花盘齐刷刷朝着太
阳，金灿灿的一大片配上北陵的
古松、红墙和湖水，随手一拍都
是满满的秋日气息。

作为北陵公园的招牌景观，
这片 2.5 万平方米的向日葵花田
铺展全域，高低起伏、色彩斑斓，
远远望去像一幅徐徐展开的秋
日长卷，自带一种让人放慢脚步
的治愈气息。极目远眺，碧空如
洗，金黄的向日葵一浪接一浪地
铺向天际。花瓣舒展得饱满有
力，花盘上的棕褐纹理清晰可
辨，偶尔有蜜蜂在盘心忙碌，让
整片花田都活了起来。肥厚的
绿叶层层叠叠，阳光从叶隙间
洒落，在花丛上投下忽明忽暗的
光斑。

花海尽头连着浓密的树林，
游人三三两两散在其间，一座拱
桥半隐半现于林梢——现代花田
与古典园林，就这么不经意地撞
了个满怀。不远处，古松与成片
枫树相依而立，红枫、五角枫错落
其间，红叶映着古建，沉静的秋韵
扑面而来。 棋盘山步道上，64 岁的吴振时肩上

挎着编织袋，手里握着铁钩，边走边弯腰
捡拾路边的烟头和塑料瓶。街坊远远招
呼一声“老吴书记，又上山啦”，他直起腰
摆摆手：“上山，去把路收拾收拾！”

吴振时是沈北新区辉山街道森林里
社区的原党委书记，退休后，他依然闲不
住。女儿吴迪看得清楚：“我爸退休了，
比在职时候还忙。”忙的都是没人派给
他、也没人要求他做的事。

棋盘山步道有一段阶梯，雨天或露
水重时格外湿滑。吴振时没跟任何人打
招呼，背上工具袋就上了山。杂草挡道，
他蹲下去连根拔起；陡坡太滑，他就地取
材垫上碎石，硬生生在山坡旁开拓出一
条700余米的平缓辅道。手上磨出了茧，
鞋底磨平了。有人问他图啥，他嘿嘿一
笑：“路好走了，大伙儿不就少摔几跤！”
路修通了，他又自费制作“老吴温馨提
示”引路牌，钉在岔路口：“坡陡路滑，慢
行”“爱护山林，垃圾入袋”。一年四季，
巡山雷打不动：平时边走边捡垃圾，寒冬
大雪天顶风冒雪上山扫雪除冰，一锹一
锹给登山群众清出一条安全道。

这份“闲不住”，早在退休前就长在
了他的习惯里。他带着上万居民、数百

家商户共治共建，把辖区打造成省市闻
名的优秀社区，一手创办的“老吴调解工
作室”是远近皆知的金字招牌，家中珍藏
着全国模范人民调解员、沈阳市劳动模
范等证书。公益路也从2000年开始：第
一次撸袖献血后，二十多年风雨无阻，累
计献血48次、总量超17000毫升，相当于
4个成年人的全身血量。

退休后，受年龄政策限制，他告别献
血台，转身成为献血义务宣传员，在社
区、采血车旁继续宣传。在他的带动下，
辉山街道的机关干部、社区居民、企业员
工纷纷走上采血车，女儿吴迪也接过接
力棒，如今同为社区党委书记的她同样
活跃在献血公益一线。

吴振时劝身边闲坐的老伙计时，说
过一句实在话：“人老最怕闲熬，越躺越
懒、越闲越虚。多出门动动、多帮人做点
事，身体舒坦、心里充实，晚年才有滋
味！”书记的职务退了，党员的身份没有
退；台上的角色卸了，干好事的习惯留了
下来。沈阳好人的样子，有时候不在聚
光灯下，而在一条被人悄悄修平的山路
上，在一个老人弯腰捡起烟头时那句轻
描淡写的“上山，去把路收拾收拾”里。

沈阳日报全媒体记者 李莉 张瑞书

从沈阳市区乘车到大连海滨有 400
多公里，对于参加海葬的沈阳市民来说，
却是一段格外漫长的旅程。因为此次旅
程的终点不是大海，而是与亲人的道别。

10 月 19 日上午 8 点多，大连市老虎
滩海洋公园菱角湾，百余名乘客安静地
列队登船。随后，这艘蓝白色相间的船
缓缓驶出码头。这些乘客是从沈阳来到
这里，参与海葬的逝者亲属，他们手捧插
满菊花的白色可降解骨灰罐，凝望着窗
外的碧海蓝天。

船只到达海葬指定区域后，亲属们
来到船头，在工作人员的帮助下，用绳子
系住可降解骨灰罐，缓缓地沉入大海，在
滚滚浪花里送走亲人。历时半小时，百
余人有序完成海葬仪式。

没有祭品焚烧，全程生态环保，在海
天之间以文明清新的仪式送别亲人，这
正是很多市民选择海葬的原因。市民张

先生告诉记者，他家里多年前就购置过
墓地，但海葬是母亲的遗愿。当了解到
海葬的生态人文理念和相关政策后，他
也转变观念认同了海葬。

按照沈阳市生态安葬相关惠民补贴
政策，本地户籍的逝者选择海葬费用全
免，允许最多三位亲属随行，此外每具骨
灰还能得到600元补贴。沈阳市惠民生
态安葬服务中心服务部部长刘威向记者
介绍，“我们从3月末开始，每周末都要举
办海葬。今年大连海葬点增加到三艘
船，服务接待量已经达到最大。”今年截
至目前，海葬活动参与人数达到11万人，
安葬骨灰5348具。

作为一项公益性殡葬惠民服务，惠
民生态安葬服务中心着手破解群众难
题，为无子女或亲属高龄的逝者提供代
撒骨灰服务，今年已经代撒了300多例。

沈阳日报全媒体记者 许非

赛场之上，处处是孩子们探究的身
影。活动按照省力杠杆、费力杠杆、平衡杠
杆三大类别，设置六项互动挑战，不同年级
学生分组同台体验。三年级“开瓶骑兵”手
持开瓶器接力，直观感受省力杠杆的特点；
六年级“起重先锋”通力协作，调试自制杠
杆装置吊运沙袋，精准把控力臂变化；四年
级“投石攻坚”操作投石器，读懂费力杠杆

“费力省距离”的原理；一年级学生借助垃
圾夹夹取瓶子，初次认识杠杆；二年级“吊
杆挂宝”反复调整配重，在试错中寻找平

衡；五年级“扁担寻衡”肩挑水桶，感受动态
平衡的奥妙。操作、观察、讨论、调整，孩子
们在阵阵欢呼与思考中，把书本上的科学
原理变成触手可及的亲身经验。

“看着同学们动手调试杠杆、反复尝试
寻找平衡，听小讲解员介绍作品，我才发现
原来杠杆藏在这么多生活场景里。以前课
本上的知识，今天变得生动直观了。这场
科技节让我感受到科学探究的乐趣，也激
励我以后多留心观察、主动思考。”四年五
班学生徐熙景说。

10 月 23 日，记者获悉，沈阳市食安
办发挥统筹协调作用，推动沈阳海关与
沈阳市市场监督管理局签订监管合作框
架协议，出台全国首个从制度层面明确
综合保税区食品安全监管职责的合作协
议，构建跨部门全链条闭环监管新模式，
为海关特殊监管区域食品安全治理提供
可复制推广的实践样本。

综合保税区内食品兼具保税进出
口、国内生产流通双重属性，监管链条
长、涉及部门多，权责边界模糊、信息沟
通不畅，容易出现监管重叠或者监管盲
区，一直是食品安全治理的难点课题。
在沈阳，综合保税区食品业务横跨海关、
市场监管多个部门，过去部门信息存在
壁垒，入境、仓储、生产、内销各环节监管
存在断点等现实难题。为破解这一共性
堵点，沈阳市食安办坚持问题导向，以制
度化手段厘清监管权责边界。其中，海
关聚焦进区、出口食品检验检疫以及区
内企业备案工作；市场监管部门负责营
业执照、食品生产许可核发，对区内获得
许可的生产企业、二线出区流入国内市
场的食品实施监管。针对食品贮存企
业，区分保税、内销两类食品监管事项，
做到分工明确、各司其职，从源头破解边
界模糊带来的监管难题。

在此基础上，两部门深化联合摸排
协同施策，海关动态梳理区内食品相关
企业，建立完整企业台账，双方互通企业
基础信息，按需开展联合核查、现场检查、
合规指导，打通食品从入境、生产、贮存到
出区进入国内市场的完整监管链条，补齐
特殊监管区域食品安全监管空白。

为破除跨部门“信息孤岛”，沈阳市
食安办搭建起多维常态化协同机制。建
立信息双向通报渠道，共享食品安全风
险、产品抽检结果、境外食品安全事件等
重要信息；落实执法互认制度，推行守信
联合激励、失信联合惩戒，切实减轻企业
负担；推动检测资源共享、检测结果互
认；同步开展联合普法、政策宣讲，常态
化开展部门联络会商，多方合力压实企
业食品安全主体责任。

这套跨部门协同监管制度体系，直面
全国综合保税区普遍面临的权责交叉、信
息割裂、监管断层等共性问题，避免重复
检查对企业的干扰，依靠制度化定责、常
态化联合监管、一体化资源共享，建成全
链条闭环监管模式，流程清晰、实操性
强，为全国海关特殊监管区域食品安全监
管提供标准化参考范式，助力跨境食品产
业规范化高质量发展。

沈阳日报全媒体记者 尚志文

粉黛如烟菊如海 沈城景色正撩人
霜降时节，沈

城的色彩愈加浓
郁 。 10 月 22 日 ，
记者探访了几处沈
阳秋花绽放的好地
方——北陵公园的
向日葵向阳而开，
沈阳植物园的粉黛
如烟，丁香湖的菊
花五彩缤纷……这
个时节出门走走，
满眼都是限定版的
浪漫。

丁香湖公园月琴广场上，首届菊
花展正办得红火。17 万盆各色菊花
连片盛放，55组形态各异的艺菊造型
错落分布，花瓶、花拱门等特色扎景沿
游览路线依次铺展，整个展区步移景
异，到处都是取景点。

现场随处可见市民游客，有人在
花艺拱门前有序排队等候合影，有人
蹲下身凑近花瓣细细端详纹路，还有
人推着婴儿车沿着花道慢悠悠闲逛。

展区内的菊花色彩层次丰富，白
的似雪、黄的如金、红的像火、粉的
若霞，秋日晴光洒落时，整片花田都
泛着柔和的光泽。凑近观察更是各有
千秋——有的花瓣层层叠叠团成饱满
绣球，有的瓣条细长微卷如同精心打
理过的发梢，还有的花瓣疏朗挺立，
自带一股清劲风骨。经过花匠们的巧
手修剪与组合，腾飞巨龙、盛放莲
花、翩跹蝴蝶等艺菊造型栩栩如生，
风一吹过，连片的花浪轻轻涌动，清
润的菊香顺着风漫到步道各处。

依托月琴广场的天然地势，展区
内设置了观景平台，游客登高不仅能
俯瞰整片菊展盛景，还能远眺丁香湖
湖面风光。不少游客特意留到傍晚，
等夕阳把整片湖面镀上暖金色，随手
按下快门就是氛围感十足的大片。赏
完连片菊花再等一场湖畔晚霞，才算
把这趟出行的体验拉满。

沈阳日报全媒体记者 谢飞燕/文
李浩/摄

从正门（1 号门）进去，顺着路标往
百合塔方向走，还没见着花，先被一阵
风送来的秋意所感染。百合塔坡上东北
方向的辽宁农艺园一带，整片粉黛子正开
得不管不顾，远看是一团粉紫色的雾，走
近了才发现，每一株都顶着云雾状的细碎
花絮，风一吹便轻轻摇晃，像谁把晚霞揉
碎了撒在坡上。顺着百合塔西南方向的
路标拾级而上，也能找到另一片粉黛花
海。不少游客穿着浅色衣裳，以百合塔为
背景拍照，粉色的花絮衬着塔影，怎么
拍都好看。

“我觉得今年的粉黛偏粉紫色，可
能是深秋的原因。”热心的摄影爱好者
全疆每年都来拍摄。他告诉记者，受气
候影响，初秋时的颜色会和现在有些差
别，“但现在的颜色反倒更有层次，特别
出片。”

不过，花海边缘有几处粉黛被踩
踏得歪倒，看着让人心疼。工作人
员温馨提醒游客，花海边缘的粉黛
已经足够出片，不必特意踩进没有
台阶的花丛里，请大家注意安全和
爱护植物。

近期的沈阳植物园里可不止粉
黛。北区百合塔下调色盘花海、风车林
彩色地肤草正当时；南区百合园和樱花
园的炫蓝鼠尾草、俄罗斯园的美人蕉和
向日葵、整形植物区的唐菖蒲、宿根花
卉园的狼尾草……各色秋花轮番登场，
像打翻了的调色盘，把秋天的沈阳植物
园映得热闹非凡。
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和平区四经一校举办第二届嘉年华科技节

以“杠杆”为支点 点亮“做中学”科学课堂

金秋十月，科创之风浸
润校园。10月22日，沈阳市
和平区四经街第一小学第二
届嘉年华科技节现场会如期
举办。本次活动以“薪传七
十载 支点向未来”为主题，
锚定“做中学”科学教育理
念，围绕基础简单机械“杠
杆”搭建实践展示平台，集
中呈现学校落实《义务教育
阶段科学教育“做中学”领
航行动指南》的课程实践成
果，为区域小学科学实践教
学搭建交流研讨载体。和平
区教育局、和平区教师进修
学校相关负责人、教研员以
及区内兄弟学校教师代表到
场观摩交流。

鼓声铿锵，舞姿灵动，
一场融合传统韵律与科创气
息的开场表演，为本届科技
节拉开序幕。作为学校科学
教育的特色探索，四经一校
把工程启蒙作为育人突破
口，以“杠杆工程”为核心
载体，引导学生从生活现象
出发、在动手实践中探索，
着力打造生活化、实践化、
趣味化的“科学+”跨学科
融合课程，推动科学教育由
单向讲授知识，转向动手建
构、主动探究的实践育人新
模式。

现场一边是热闹的挑战赛场，一边是
沉静的课堂研讨。学校同步开设跨学科融
合观摩课，骨干教师带来实操导向的科学
课堂，和参会教师一同研讨“做中学”落地
路径。静态科创作品陈列、动态课堂示范、
沉浸式实操体验三者相融，立体展现学校
科学课程建设成效。

“我们依托《格物致新・做中学・科
学+》课程，以悬臂项目跨学科开展教学。
从生活事物切入，设置量化任务，留给学生
试错迭代空间。遵循进阶路径：低段重在
感知，中段学习图纸与实证，高段鼓励自主
优化，在循环探究中培育科学素养。”四年
五班班主任王晓艳告诉记者。

成果展区沿着“六阶进阶”主线铺展，
清晰记录学生科学素养的成长脉络：一年
级“小眼看杠杆”重在观察感知；二年级

“小手玩平衡”侧重动手尝试；三年级“三
点探奥秘”动手实验、验证猜想；四年级

“巧用杠杆力”尝试工程设计；五年级“数

据测规律”依托测量分析优化方案；六年
级“智造机械梦”整合多学科知识开展创
意制作。一个个展台前，学生讲解员从容
讲述自己的设计思路与探究收获，自信表
达科学思考。

“本届科技节我们全程贯穿‘玩中学、
做中悟’的理念，依托省力、费力、平衡三类
杠杆，为一到六年级量身设计阶梯式挑战
项目。孩子们不再死记公式，而是通过开
瓶、投石、起重、平衡实操，亲身验证科学规
律，真正实现了让科学走出课本、走进生
活。”和平区四经街第一小学党支部书记、
校长曹松青说，“我们以小小的‘杠杆’为支
点，撬动的是孩子的科学素养、创新思维和
实践能力。未来，我们将持续深耕‘科学+’
跨学科融合课程，常态化推进做中学、用中
学、创中学，让每一名孩子都能保持科学好
奇心、拥有探究力、具备创新力。”

沈阳日报全媒体
记者 宋宇 徐凌峰文并摄

深耕课程进阶 以实践育人蓄力成长

玩转杠杆挑战 让科学知识可观可感

退休书记的“分外事”沈阳人我
是SHENYANGREN

沈阳构建综合保税区食品安全监管新模式

寄情沧海 以海为念
——沈阳公益海葬纪实

本报讯 （沈阳日报全媒体记者马
骋） 10 月 23 日，辽宁男篮迎来新赛季
CBA第一个主场比赛，对手为此前同样
两连胜的四川队。凭借库珀 40 分、17
助攻的精彩发挥，辽篮104比93取得主
场“开门红”。

比赛开始前，库珀领取了辽宁男篮
为他补发的 2023-2024 赛季 CBA 总冠

军戒指。在这样一个里程碑之夜，库珀
越战越勇，在 33 分 39 秒的出场时间里，
两分球 12 投 8 中，三分球 9 投 4 中，罚球
13罚12中，砍下全场最高的40分。

除了自己得分，库珀也将全队进攻
梳理得井井有条，全场送出17次助攻。
尤其是大外援克里斯在第三节未过半便
五犯离场的不利情况下，库珀带领全队稳
住阵脚，反而打出进攻高潮拉开比分。当
终场前库珀助攻付豪打成“2+1”，他享
受到了全场“MVP”的欢呼。

根据赛程，10 月 25 日辽宁男篮将
继续坐镇主场，迎战新疆队。

库珀豪取40分17助攻
辽篮取得三连胜

常规赛
2026-2027

CBA


